
マスクの
着用

咳
エチケット
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会場へのアクセス

桃井原っぱ公園 メインステージ
日　時 内　容 出演者等

11
月
7
日
㈯

10：00～10：40 オープニング～交流自治体紹介 実行委員長、区長、議長
10：40～11：10 みんなでつくるコンサート アルウィン学園

11：20～11：50 オリンピック気運醸成
「空手道の魅力について」 ALSOK空手道部　三苫 雄大

12：00～12：30 ウズベキスタン舞踊 UZBEGIM
12：30～13：00 お昼休み
13：00～13：30 Con Spirito e Brillante ! 中央大学杉並高等学校 吹奏楽部
13：40～14：10 東京高円寺阿波おどり 東京高円寺阿波おどり振興協会
14：20～14：50 パキスタン舞踊 パキスタン大使館

時間外（フェスタ終了後のためテントでの買い物はできません）

17：30～17：50 オリパラを盛り上げる
マスコットとの記念撮影会 オリパラ担当

18：00～18：30 音楽で感謝の気持ちを届けよう
スタードーム サンクスコンサート 日本フィルハーモニー交響楽団

11
月
8
日
㈰

10：00～10：30 ラジオ体操 杉並区ラジオ体操連盟
10：40～11：10 杉並バレエコンサート！ トサカバレエスタジオ
11：20～11：50 みんなで守ろう交通ルール 荻窪交通少年団
12：00～12：30 ダンス発表（ヒップホップ） ファンカヒップダンススタジオ
12：30～12：50 お昼休み
12：50～13：00 お礼のあいさつ 区長・実行委員会副委員長
13：00～13：30 スーパーサーカス アクロバット アスタリスクノヴァ

13：40～14：10 一緒に歌って踊ろう！
トモダチプロジェクト！ 南相馬＆杉並トモダチプロジェクト

［桃井原っぱ公園へのアクセス］
■JR中央線「荻窪駅」北口から
● 関東バス 4番乗り場 「プロムナード荻窪」行き
　「プロムナード荻窪」下車 徒歩2分
● 関東バス 0・1番乗り場 「荻窪警察署前」下車 徒歩5分
● 西武バス 6番乗り場 「荻窪警察前」下車 徒歩0分
■西武新宿線「上井草駅」から
● 西武バス 阿佐ケ谷・荻窪方面乗り場 「総合荻窪病院前」

下車 徒歩2分
［杉並会館・東京工芸大学杉並アニメーションミュージアムへのアクセス］
■JR中央線「荻窪駅」北口から
● 関東バス 0・1番乗り場 「荻窪警察署前」下車 徒歩2分

［桃井第一小学校へのアクセス］
■JR中央線「荻窪駅」北口から
● 関東バス 0・1番乗り場 「荻窪警察署前」下車 徒歩5分
● 西武バス 6番乗り場 「荻窪警察前」下車 徒歩3分

早稲田通り
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杉並会館
東京工芸大学杉並アニメーションミュージアム

協　　力：

主　　催：すぎなみフェスタ実行委員会
共　　催：杉並区／杉並区教育委員会
お問合せ：杉並区役所文化・交流課すぎなみフェスタ担当

☎03-3312-2111（代表）
お買いものはできるだけ｢マイバッグ｣をご持参ください。また、空に
なった容器等は持ち帰るか、購入したテントにお戻しください。

自転車でご来場の場合は、係員の誘導に従い駐輪してください。

荒天時は桃井原っぱ公園会場のイベントを中止します。

駐車場はありません（バイク・原動機付自転車を含む）。

公共交通機関をご利用のうえ、ご来場ください。

荒天時中止等は、区公式ホームページ又はすぎなみフェスタホームページ
（ https://www.sugifes.com/）によりご確認ください。

〜オリパラソル体験〜
　「オリパラソル」、そ
れは「オリパラ」と「パ
ラソ ル（ 傘 ）」と「 オリ
ジナル」を掛け合わせ
たことばで、透明なビ
ニール傘に絵を描き

「かるた」にしたものです。「オリパラソル」を絵札に見
立て、腰かけた状態でお手玉を投げ、入れば成功です。
参加者には記念品のプレゼントも！ 
●実施日：7日（土）・8日（日） オリパラエリア

　クリケットを知
らない人、やった
事のない人も大集
合!! クリケットは、
世界第2位の競技
人口を誇り、2028
年 ロス 五 輪 から
正式種目になる予定のスポーツです。野球に近いけど
ちょっと違ったルールで、バッティング体験、投げる体
験、ミニゲーム実践で体験できます。
●実施日：7日（土）・8日（日） オリパラエリア

　「空手」は来年開催予定の東京2020オリンピック競技
大会から新たに追加された競技で、「形（かた）」と「組手

（くみて）」の2種類があります。「形」では、突きや蹴りの力
強さやスピード、技
の美しさ等を競い
ます。一方「組手」で
は、目にも止まらな
い速さで技が繰り
出されるところや

今年のすぎなみフェスタでは、世界の料理や文化を楽しめる「ワールドフェア」を開催!!
区内でオリンピックの事前キャンプを行うイタリア・ウズベキスタン・パキスタンをはじめ10の国と地域が

一堂に会し、料理や舞踊、雑貨展示を行います。コロナに負けず！ 世界をご堪能あれ♪

杉並発で誰でも楽しめる初の競技！ レッツ チャレンジ クリケット!!

空手連続突きチャレンジ企画 ～10秒間で何回パンチできるかな?～

主催：杉並区オリパラ懇談会「こども」チーム、すぎなみkarutaプロジェクト 主催：杉並区オリパラ懇談会「スポーツ」チーム、日本クリケット協会

協力：綜合警備保障株式会社 城西支社（ALSOK）

相手との駆け引き等が注目ポイントです。そんな「空手」
を体験できるブースです。
　ミットに向かって空手突きをし、その回数を競いま
しょう!! 参加者には賞状と記念品をプレゼント。ぜひ
チャレンジしてみてください!!
　また、7日（土）にはALSOK空手道部コーチの三苫雄大
さんによるステージショーも行います。
●実施日：7日（土）・8日（日） オリパラエリア

イスラエル パキスタン 韓国イラン パラグアイ

台湾インド ウズベキスタン バングラデシュ イタリア

マトンのチーズ焼き（パキスタン） ファラフェル（イスラエル） ハーブチキン（イタリア） アッシュグーシュット（イラン）

※料理はイメージです。

　今年の干支であるネズミさんを中心に、周りには、残りの十二
支とフェスタで楽しめる屋台グルメをちりばめました。
　コロナで窮屈な日々が続きますが、このフェスタをきっかけ
に、大好きな事を思う存分できる自由で明るい未来が、多くの皆
さんに来ればいいなと思います。
　そんな想いを込めた私のイラストを、アイアンドアイさんが
デザインしてくれました。
制作者：一般社団法人ワークみらい　井上 智貴

株式会社アイアンドアイ/ i&i　代表取締役　高橋 有美

新型コロナウイルス
接触確認アプリ（COCOA）

ダウンロードはこちら

アンドロイド版 IOS版

日本フィルハーモニー交響楽団×スタードーム
サンクスコンサート

新型コロナウイルス感染症対策に携わった皆さんに
感謝の気持ちを届けよう！

　今年のすぎなみフェスタでは、日本フィルハーモニー交響楽団ご協力のもと、新型コロ
ナウイルス感染症対策に携わった医療・福祉等従事者の皆さんを、スタードームが彩る
幻想的なコンサートにご招待します。ぜひ、ご応募ください。
　また、開演30分前には、オリパラを盛り上げるマスコットとの写真撮影会も行います。
★時 間：7日（土）18：00～18：30（17：30開場）　★場 所：メインステージ
★対 象：医療従事者、スーパー・コンビニ・薬局店員、介護福祉士・保育士、行政系職員、
 バス・電車運転士、郵便配達員・トラック運転手、ゴミ収集員　ほか
★定 員：200名（抽選）　★費 用：無料　★申 込：10月25日までにQRコードから申込
★その他：当選者以外の方もご覧いただけますが、立ち見になりますことをご了承ください。

スタードームで感謝のメッセージを届けよう！
　新型コロナウイルス感染症対策に携わってくださった皆さんに感謝のメッセージを送
りませんか？いただいたメッセージは、スタードームに貼り、サンクスコンサート（上記
イベント）でライトアップします。
　また、メッセージを書いてくださった方には、交流自治体の特産物が当たる抽選券を
プレゼントします。
★時 間：7日（土）10：00～15：00　★場 所：オリパラエリア　★定 員：200名（先着順）

協力：公益財団法人日本フィルハーモニー交響楽団、特定非営利活動法人チューニング・フォー・ザ・フューチャー

※写真はイメージです。

音楽で感謝の気持ちを届けよう！
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※ステージプログラムは裏面に
あります。

詰め将棋ラリー
（C-14）8日

すぎなみフェスタ会場内のどこかに詰め将棋の駒
の配置（受け方2枚・攻め方2枚）が隠れています。
その4枚の配置を探し出して詰め将棋の問題

を完成させて解いてください。

 交流自治体等物産展
北海道名寄市 A-1
南相馬市物産展 A-2
～環境回復への挑戦～　福島県南相馬市 A-3
南伊豆町（伊勢海老半身焼き・サザエ壺焼き） A-4
北塩原村物産展 A-5
青梅せんべい 柳丸 A-6
和歌山県みなべ町 A-7

 おいしいもの
妙法寺名物 揚まんじゅう 清水屋 B-1
コマノヤ B-2
中華 味かね B-3
カリーバル くじら B-4
九州うまいものグルメだるま!! B-5
山海小料理 武蔵乃 B-6
中華料理 21 B-7
高円寺アボカド食堂 B-8
イタリアンレストランosteria adagio （オステリア・アダージョ） B-9
山形料理と地酒 まら B-10
おいしい肉と弁当販売 ㈲川名肉店 B-11
杉並食肉組合 B-12
五十嵐青果店 B-13
酒ノみつや 阿佐ヶ谷 B-14
高円寺食堂 B-15
たかずし B-16
メディトリーナ B-17
高円寺純情コミュニティカフェ&ショップ IIDE B-18

グッズ販売・遊び・工作
自家焙煎 メリバ珈琲 C-1
西荻お楽しみすごろく C-2
BARBER VIENTO こども縁日屋台 C-3
オリジナルTシャツ、バッグ製造販売のアルカディア C-4
東京都板硝子商工協同組合杉並支部 C-5
doors International School C-6
社会福祉法人奉優会 ～ゲームで知ろう高齢者施設～ C-7
コープみらい C-8
ゆめパラダイス C-9
町会連合会からなみすけバッグをもらおう C-10
8日：公益社団法人 荻窪法人会 C-11
エクレシア南伊豆 C-12
7日：KCSセンター荻窪出張所 C-138日：東塗協 杉並支部【ご自宅で十人塗色の作品づくり・塗り替え相談無料】
7日：杉並さわやかウォーキング C-148日：詰め将棋ラリー
消防PRコーナー C-15
7日：光るヨーヨーつり C-168日：荻窪警察署
東京土建一般労働組合杉並支部 C-17
生活クラブ生協 まちすぎなみ北 C-18
福祉車両専門店 株式会社アイ・ティ・エス C-19
くらしを支える東京水 C-20
日本赤十字社 献血バス C-21

 作業所ネットワーク
とうふ屋らるご D-1
社会福祉法人いたるセンター 阿佐谷福祉工房・パン工房 PukuPuku D-2

 杉並区農業祭
杉並区農業祭記念農産物品評会会場 E-1
地産地消の食育コーナー E-2

区内農産物即売会 E-3・5・
7〜13

JA東京中央女性部による工作 E-4・6
展示・ちょこっと園芸・農福連携農園PR E-14

パン祭り・スイーツフェア
Ansen（アンセン） F-1
boulangerie ECLIN（ブーランジェリー エクラン） F-2
いっ久家 F-3
7日：天然酵母のパン Zermatt F-48日：けやき庵
石窯パン ふじみ F-5
boulangerie brun（ブーランジェリー ブリュン） F-6
Boulangerie ル・リアン F-7
麻布十番モンタボー・銘水食パン専門店 いちふく F-8
MACARON ET CHOCOLAT（マカロン エ ショコラ） F-9
ラポム F-10
パン祭り・スイーツフェア本部 F-11
和菓子 わび F-12
西荻窪 三原堂 F-13
菓人 結人 F-14
御菓子司 青栁 F-15
とらや椿山 F-16

 すぎなみ産業フェア
興建社 G-1
7日：トキワ G-28日：エン設備システム
7日：（西）エン設備システム （東）杉並区産業振興センター G-38日：杉並区産業振興センター
ケンコーマヨネーズ G-4
チャイルド社 G-5
日都産業 M-1

 ワールドフェア
野田杉の“うまいもん”～カルツォーネ中央アジア風～ H-1
阿佐谷cuculo（ククーロ） H-2
リストランテ ドラマティコ H-3
Tokyo ope'lata H-4
一億兆 H-5
トルカリ高円寺店 H-6
地中海料理 soeurs H-7
イラン・ペルシャ料理 JameJam（ジャーメジャム） H-8

駐日ウズベキスタン共和国大使館 H-9
H-10

パラグアイの「ニャンドウティ」虹色のレース H-11
Golondrina-Comida（パラグアイ料理） H-12
レストラン ナワブ Restaurant Nawab（パキスタン料理） H-13
駐日パキスタン・イスラーム共和国大使館 H-14
シディーク Siddique Palace（パキスタン料理） H-15
台湾カフェ&外国人来場者案内所（交流協会） H-16

 オリパラエリア
スタードームで感謝のメッセージを届けよう! I-1
空手連続突きチャレンジ企画～10秒間で何回パンチできるかな?～（ALSOK） I-2
杉並発で誰でも楽しめる初の競技!
～「オリパラソル」体験～

I-3
I-4

 キッチンカー
高円寺 Tex Mex バーボンハウス J-1
インド料理 ガネーシャガル J-2
あけぼの作業所 J-3

会場マップ

★中野×杉並×豊島
アニメ・マンガフェス2020 in 杉並
場所：杉並会館
日時：7日（土）午前10時30分～午後4時30分

8日（日）午前10時30分～午後4時30分

★巨大段ボール迷路（協力：新潟県小千谷市）
場所：桃井第一小学校 体育館
日時：7日（土）午前10時～午後3時

8日（日）午前10時～午後2時30分
費用：100円
対象：小学生以下（保護者は見学のみ）

今年は、7日（土）に「すぎなみフェスタ」と「アニメ・マン
ガフェス」会場等の様子を一部「生配信」しちゃいます!!
動画配信はこちらから！
https://www.chuosen-rr.com/onlinetour/
※配信時間などの詳細は、こちらで確認ください。
https://www.chuosen-rr.com/animesubcul/

【お願い】
※空になった容器等は持ち帰るか、購入した各テントにお戻しください。
※不要になったチラシは、紙ごみ専用のリサイクルボックスに入れてください。
※ペットをお連れになる場合は、飼い主の方がリードでつなぎ、他のお客様に迷惑とならない

ようにしてください。また、排泄物は飼い主の方が責任を持って処理してください。
※会場内の喫煙所は1カ所です。
※ドローン（遠隔操作無人飛行機）の使用は禁止です。

【新型コロナウイルス感染症対策として】
●キャラクターショー・エアトランポリン・ミニステージについては、密集を

避けるため、中止とします。
●飲食スペースは、座席数を半分にして、入れ替え制とします。
●ソーシャルディスタンスを確保するため、ステージ前座席を削減します。

ゲスト声優
クレヨンしんちゃん
野原しんのすけ役

小林 由美子さん

in 杉並in 杉並in 杉並

138㎜


